
¿Qué es una cirugía Cardiovascular? 

Se define como la rama de la cirugía que se ocupa de la prevención, estudio y tratamiento 
de las enfermedades del corazón, pericardio, grandes vasos y sistema vascular periférico, 

debido a que es difícil operar con un corazón que late, se usan medicamentos para 
detener el corazón, y se utiliza una máquina de circulación fuera del cuerpo que mantiene 

la sangre rica en oxígeno, recirculándola durante la cirugía. 

 

 

 

 

  

                              https://www.heart-valve-surgery.com/heart-surgery-blog/2009/03/19/healing-sternum-heart-fused-recovery-heal/  

Recomendaciones post: 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

*Herida 
esternón 
 
 

* Permanecer con el 

micropore 10 días y 

solo retíralo cuando 

este sucio. 

*Evite que se 

humedezca durante 

el baño. 

*Evite las 

exposiciones al sol 

durante el primer 

año después de la 

cirugía. 

*No aplique lociones, 

cremas, aceites o 

talcos en su herida. 

*En el momento de 

toser o estornudar 

coloque un cojín, 

generando estabilidad 

al esternón. 

*Utilizar la faja 

esternal durante el 

primer mes. 

*Herida tubo 
de drenaje 
 
 

*Retirar los 

puntos de sutura 

entre el 8-10 día. 

*Herida de 
las piernas 
 
 

*Retirar los vendajes 

a los 10 días de la 

cirugía. 

*Es normal que la 

pierna de inflame de 

4 a 6 semanas. 

*Mantenga las piernas 

en alto cuando este 

sentado y evite estar 

mucho tiempo de pie. 

*Utilice las medias 

de presión durante 

unos meses y se 

las puede quitar al 

acostarse. 

https://www.heart-valve-surgery.com/heart-surgery-blog/2009/03/19/healing-sternum-heart-fused-recovery-heal/


Controles: 

 

 

 

 

 

Posibles complicaciones:  

 

 

 

 

 

 

 

Disponibilidad de consulta:  

• Consulte al 6043348800 extensión 422 ante cualquier signo de alarma o duda  

 

 

 

*Tome los 

medicamentos 

ordenados, no 

se automedique. 
*Informe a su 

médico si aparecen 

náuseas, vomito, 

mareo, rasquiña o 

ronchas. 

*Mantenga la 

lista actualizada, 

dosis y horarios. 

*Realizar la 

terapia 

respiratoria. 

*Programa la 

rehabilitación 

cardiaca. 

*Infarto de 
miocardio 
 
 

*Daño 
pulmonar 
 
 

*Falla renal 
aguda 
 
 

*Sangrados  
 
 

*Infección  
 
 

*Alteraciones 
gastrointestinales 
 
 


